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La Confirmation, c’est quoi au juste?

UN SACREMENT DE 
L’INITIATION CHRÉTIENNE 

PAR CE SACREMENT DIEU NOUS 
DONNE LES OUTILS POUR DEVENIR 

DES TÉMOINS 

UN CHOIX PERSONNEL 

IL EST ESSENTIEL QUE LE SACREMENT 
SOIT LIBREMENT CHOISI PAR CELLE OU 

CELUI QUI LE REÇOIT 

LE DON DE L’ESPRIT-SAINT 

LA CONFIRMATION EST LE SACREMENT 
DE LA RÉCEPTION DES DONS DE 

L’ESPRIT PAR EXCELLENCE 



Pourquoi un parcours de préparation?

Importance du 
sacrement

La Confirmation est 
un sacrement qu’on 
ne reçoit qu’une fois 

dans la vie. Il est 
donc important que 
cela puisse être un 
choix éclairé de ce 

qu’il signifie.

Le temps de 
penser sa foi

Le parcours permet à 
celles et ceux qui le 
vivent d’approfondir 

leur foi. C’est un 
temps de réflexion et 

d’échange sur des 
questions 

spirituelles.

Comprendre la foi 
chrétienne

Durant le parcours, 
nous abordons de 

nombreux éléments 
de la foi chrétienne et 
essayons ensemble 

de les comprendre et 
de les vivre.



Pourquoi un parcours de préparation?

• Le parcours est 
une expérience 
collective de foi.

Vie de foi

• Le parcours est 
une occasion de 
partager sa foi 
avec d’autres 
jeunes croyants.

Partage • Le parcours est un 
lieu de foi vivante. 
La foi est toujours 
libre.

Liberté



Le parcours de préparation 2026-2027:
Chemins de foi

Des 
chemins

Le parcours nous aidera à explorer 
les différents chemins de la foi: 
chacune et chacun a ses couleurs de 
foi, ses sensibilités, ses envies, etc.

A l’écoute 
du

coeur

A l’école de saint Ignace de Loyola, 
pèlerin infatigable des chemins de 
Dieu au plus profond de notre cœur, 
nous nous mettrons à l’écoute de ce 
Dieu qui nous aime

En 
harmonie

Ce chemin sera vécu ensemble, dans 
le respect et la bienveillance, tous 
ensemble, chacune et chacun 
apportant sa pierre à l’édifice



Le parcours de préparation 2026-2027:
Accompagnement

Le groupe sera accompagné par une 
équipe d’animatrices et animateurs: 

des jeunes confirmés (16-20 ans) 
2-3 adultes

Tout au long de l’année, des 
ressources sont mises à 

disposition:
1. Le carnet de route (personnel)

2. Les documents sont mis en ligne
(https://padlet.com/cedricchanez/Confirmation2027)



Le parcours de préparation 2026-2027:
Vue d’ensemble des activités

421

Rencontres 
individuelles

Sept. – Nov. 2026

Rencontres 
mensuelles

Déc. 2026 – Août 2027

3

Confirmation
Fin sept. ou 

déb. Oct. 2027

2 ou 3 rencontres 
de vie de foi
Oct. – Déc. 2027

5

Messe d’envoi
Déc. 2027



Le parcours de préparation 2026-2027:
Qu’attend-on de qui?

Des confirmands:
Une ouverture d'esprit aux questions de la foi,
Une attention aux autres et de la bienveillance

De l'équipe d'animation:
Une présence pour les jeunes, un témoignage

Des parents:
Un accompagnement individuel de leur enfant et surtout un soutien dans leurs 
questionnements de foi

Des marraines et des parrains / Des aîné·e·s dans la foi:
Une attention / prière pour et auprès de leur filleul·e, de l'écoute et de la bienveillance
Un témoignage de son propre vécu, de la vie chrétienne



Points d’attention formels

Pour recevoir la Confirmation, il faut:

1. Avoir reçu le baptême préalablement
(possibilité d’être baptisée ou baptisé durant le 
parcours ou lors de la confirmation)

2. Le vouloir soi-même

Pour être marraine ou parrain, il faut: 
*
1. Être baptisé·e et confirmé·e 

2. Être en pleine communion avec l’Église 
catholique

3. Avoir au moins 16 ans révolus au moment de la 
Confirmation

4. Ne pas être le père ou la mère du confirmand
* Si le parrain ou la marraine ne remplit pas toutes les conditions ou si cette 
personne est éloignée ou peu disponible, il est possible de prendre en plus un·e 
aîné·e dans la foi qui prend le rôle de parrain / marraine. Il est aussi possible 
d’avoir 2 parrains / marraines.



Inscriptions et contact

Inscriptions en ligne:
Jusqu’à fin août 2026
https://forms.cloud.microsoft/r/E2srUriTHX 

Pour plus de renseignements:

Cédric Chanez

079 611 31 10

cedric@chanez.net

https://forms.cloud.microsoft/r/E2srUriTHX
mailto:cedric@chanez.net


Questions / Discussions

Toute l’équipe d’animation se réjouit se vivre cette belle aventure avec vous!


