
Parcours de préparation à la Confirmation 2024-2025 

Pourquoi se préparer et recevoir la Confirmation ? 
La Confirmation est un sacrement de l’ « initiation chrétienne » qui marque à la fois le fait que la 

personne s’a;irme comme disciple de Jésus, mais surtout l’engagement de Dieu indéfectible 

dans le don de l’Esprit-Saint vis-à-vis de la personne qui reçoit le sacrement. 

La préparation sera un lieu d’approfondissement et de réflexion sur des questions spirituelles. 

Thème du parcours 2024-2025 
« Lumière du Christ » est le thème qui va nous accompagner tout au long du parcours de 

préparation à la Confirmation. Nous explorerons des thèmes spirituels au travers de vitraux et 

d’exemples de saint·e·s afin de cheminer vers notre rôle de lumières du Christ en ce monde. 

Dates des rencontres 
DATE HEURE Lieu Thème 

Sam. 14 sept. 24 10h-18h30 Estavayer Devenir lumière du Christ 

 Parrains, marraines et aîné·e·s dès 16h 

Ven. 11 oct. 24 18h30-20h30 Estavayer La couleur des dons de Dieu 

Sam. 16 nov. 24 14h-18h30 Estavayer Une foi en dimensions de lumière 

Ven. 13 déc. 24 18h30-20h30 Estavayer Saint·e·s : des étoiles illuminant la terre 

Ven. 31 jan. 25 18h30-20h30 Estavayer Miroir de Dieu, Communauté des croyants 

 Rencontre avec les parrains, marraines et aîné·e·s 

Sam. 22 mars 25 

+dim. 23 mars 25 

Jours entiers Pensier RETRAITE : Les sept couleurs de Dieu 

(Départ et retour à Estavayer) 

Sam. 19 avril 25 17h-22h Estavayer Recevoir la lumière de la Résurrection 

   (avec Veillée pascale) 

Sam. 17 mai 25 Tout le jour Glâne Reflets de lumière 

   (Pèlerinage, départ et retour à Estavayer) 

Dim. 1e juin 25 Dès 8h45 A définir Recevoir l’Esprit de Lumière 

ou dim. 15 juin 25   Messe de la Confirmation (messe 9h30) 

Selon le nombre d’inscrits, il y aura une ou deux messes de Confirmation. La date sera fixée pour 

chacune et chacun en septembre 2024. 

Informations complémentaires et inscriptions 

Info. complémentaires 
Retrouver les documents du 

parcours 

Inscriptions au parcours 

(jusqu’au 31.08.2024) 

cedric@chanez.net 

079 611 31 10 

 
https://padlet.com/ 

cedricchanez/Confirmation2025 

 
https://forms.o:ice.com/ 

r/m9YBVea5Gt 



Marraine, parrain, aîné·e dans la foi 
Une marraine ou un parrain est nécessaire pour la Confirmation. Cette personne aura pour 

tâche d’accompagner et d’épauler celle ou celui qui se prépare à recevoir la Confirmation. 

Formellement, cette personne doit remplir quatre conditions : 

• être catholique  

• avoir reçu la Confirmation 

• être âgé·e d’au moins 16 ans 

• ne pas être le père ou la mère de la personne qui va recevoir la Confirmation 

 

En plus de la marraine / parrain mentionné ci-avant, il est possible de choisir un·e aîné·e dans 

la foi ou une deuxième marraine ou parrain. Il n’y a aucune contrainte formelle pour cette 

deuxième personne, seulement le fait qu’elle puisse accompagner et épauler celle ou celui qui 

se prépare à recevoir la Confirmation durant le parcours et durant toute sa vie chrétienne. 

Ce que nous attendons des parents, marraines, parrains et 

aîné·e·s dans la foi 
QUOI ? QUI ? QUAND ? 

Soutenir et accompagner vos jeunes durant le 

parcours 

ü Parents 

ü Parrain – Marraine 

ü Aîné·e dans la foi 

Durant tout le parcours 

Participer aux messes à la fin des rencontres 

qui ont lieu le samedi 

ü Parents 

ü Parrain – Marraine 

ü Aîné·e dans la foi 

Durant tout le parcours 

Être présent·e à la rencontre  

du 14 septembre 2024, dès 16h 

ü Parrain – Marraine 

ü Aîné·e dans la foi 

14 septembre 2024, 16h-18h30 

Être présent·e à la rencontre  

du 31 septembre 2025, dès 18h30 

ü Parrain – Marraine 

ü Aîné·e dans la foi 

31 janvier 2025, 18h30-20h30 

Écrire une lettre à votre enfant : 

Durant la retraite (22-23 mars), nous avons prévu 

de remettre à chacun·e une lettre écrite par ses 

parents. L’idée est que vous puissiez dire à votre 

enfant ce que représente pour vous la démarche 

qu’il ou elle entreprend et votre soutien à qui elle 

ou il est. 

Il s’agira d’une lettre personnelle (elle ne sera pas 

lue en public, mais seulement par votre enfant, 

durant un temps consacré à cela). 

ü Parents Lettre à remettre dans une 

enveloppe fermée, 

mentionnant le prénom de 

votre enfant et « Retraite 

confirmation ». 

 

A remettre à l’équipe 

d’animation jusqu’au 28 

février 2025. 

 


