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Pourquoi un 
parcours de 
préparation?



Ouvrir une porte intérieure

Le parcours de préparation doit permettre à celles 
et ceux qui y participent dʼapprofondir leur foi et 
de réfléchir à des questions spirituelles

Le parcours de préparation se veut ouvert aux 
questionnements de chacune et de chacun



Vivre ensemble

Le parcours permettra de vivre une expérience 
collective de foi tout au long de l ʼannée et 

de partager sa foi avec dʼautres jeunes 
croyants

Le parcours de préparation se veut un l ieu vivant 
où chacune et chacun pourra exprimer l ibrement 
sa foi, ses doutes, ses questionnements



Se préparer

Enf in, le parcours permet s implement de
se préparer à recevoir le sacrement de la Confirmation

Cette préparat ion a un versant col lect i f  et un versant 
indiv iduel

Le parcours de préparat ion se veut un l ieu communautaire 
où chacune et chacun peut avancer à son rythme



Lʼaccompagnement



Accompagnement du parcours

Le parcours sera accompagné par une équipe dʼanimation:

• Deux adultes: 
Abbé Bernard Alassani et Cédric Chanez

• Quatre jeunes: 
Eve Jeanmonod, Victor Marmy, Thomas Mota et Lana Vernier

Dʼautres personnes seront invitées à participer aux 
rencontres de manière ponctuelle au cours de l ʼannée



Accompagnement personnel

Les rencontres et le parcours col lect i f  sont importants, 
mais une démarche personnel le est aussi nécessaire

Chaque jeune devrait être accompagné tout au long de 
son parcours par ses parents et surtout par son futur 
parrain ou sa future marraine et /ou, surtout s i cette 
personne nʼest pas suff isamment disponible, un·e aîné·e 
dans la fo i qui permettra un échange fructueux



Parrain / Marraine

La marraine ou le parrain de conf irmation est la 
personne qui présentera le jeune au ministre de la 
conf irmation et qui épaulera son filleul ou sa filleule 
dans la foi avant, pendant et après le sacrement.

Quelques exigences administrat ives sont requises pour 
être parrain / marraine:

• Être choisi·e par celui ou cel le qui va être conf irmé·e

• Être cathol ique, baptisé·e et conf irmé·e

• Avoir au moins 16 ans

• Ne pas être le papa ou la maman du conf irmand



Aîné·e dans la foi

Durant le parcours, la démarche personnelle est 
importante et un soutien individuel est essentiel

En particulier si le parrain ou la marraine sont loin 
ou très occupés, le choix dʼun·e aîné·e dans la foi 
peut être judicieux:

• Une personne de conf iance avec qui le conf irmand pourra 
échanger, réf léchir, prier

• Une personne qui pourra l ʼécouter, consei l ler



Le parcours



Parcours collectif

7 rencontres (dont un week-end de retraite) 
réparties sur environ 1 an

1 f i l rouge: Je crois

Des explications sur la foi, des rencontres, des 
échanges, des jeux, des temps de prière, des 
réponses, des chants

Objectif: être un l ieu dʼaccueil de Dieu et de l ʼautre



Dates

Un calendrier détail lé est disponible

• 4 novembre ( journée)

• 16 décembre (après-midi)

• 3-4 février (week-end de retraite)

• 23 mars (après-midi)

• 25 mai (après-midi)

• 29 juin ( journée; date à confirmer)

• 7 septembre ( journée)



Parcours individuel

En plus des rencontres communes, i l sera proposé à 
chaque jeune de sʼengager individuellement en deux 
approches complémentaires:

• Un engagement en Eglise (services divers qui 
seront présentés lors de la première rencontre)

• Un temps de réf lexion et de prière individuel entre 
les rencontres



Formalités 
administratives



Quelques formalités

Pour pouvoir être admis à la Confirmation:

• En avoir envie et participer activement au parcours

• Avoir été baptisé (le baptême peut être reçu le 
jour de la confirmation)

• En général, dès le CO (cette règle est souple)

Inscriptions au secrétariat paroissial 
jusquʼau 15 octobre



Aspects financiers

Le parcours de préparation à la Confirmation est pris 
en charge par la Paroisse elle-même.



Questions?

Pour toute question ultérieure, nʼhésitez pas:
• Abbé Bernard: 077 502 15 92 / beralisse.2086@gmail.com
• Cédric: 079 611 31 10 / cedric@chanez.net



MERCI POUR 
VOTRE 

ATTENTION


